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Salade de pâtes à la feta  

Pour 6 personnes.

Ingrédients :
· 1 concombre

· 4 tomates

· ½ citron

· 200 g de feta

· 1 yaourt nature

· 200 g de pâtes

· Huile d’olive

· Curry

· Sel, poivre

Préparation : 

1. Coupez la feta en cubes.

2. Lavez les tomates et le concombre. Puis coupez-les en cubes.

3. Mélangez le tout à la feta.

4. Faites cuire les pâtes.

5. Préparez la sauce au yaourt : mélangez le yaourt, le curry et le jus d’½ citron. Salez et poivrez.

6. Incorporez les pâtes au mélange tomates-concombre-feta. Arrosez d’un filet d’huile d’olive.

7. Ajoutez la sauce au yaourt et dégustez.

[image: image1.png]““equalianse~

bien dans son assiette,
bien dans son corps













