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Salade verte au chèvre chaud et au miel

Pour 4 personnes.

Ingrédients :
· ½ salade

· 2 c à soupe d’huile d’olive

· ½ jus de citron

· 4 tranchettes de pain grillé

· 4 tranches de fromage de chèvre

· 1 c à café de miel

· Sel, poivre

Préparation : 

1. Préchauffez le four à 220°C sur grill.

2. Lavez et essorez la salade.

3. Ajoutez le jus de citron puis l’huile. Assaisonnez la salade.

4. Disposez sur une plaque à pâtisserie les tranchettes de pain grillé avec un morceau de fromage de chèvre sur chaque et un peu de miel.

5. Faites-les gratiner 5 minutes.

6. Servir de suite avec la salade.
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bien dans son assiette,
bien dans son corps













