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Noix de Saint Jacques au lait de coco et aux pommes

Pour 4 personnes.


Ingrédients :

· Une vingtaine de noix de Saint Jacques

· 2 yaourts

· 40 cl de lait de coco

· 2 pommes

· Le jus d’un citron

· 2 cuillères à café de curry

· Sel, poivre

Préparation : 

1. Coupez les pommes en lamelles et arrosez-les de jus de citron.

2. Faites revenir les noix de Saint Jacques dans un peu d’huile d’olive, 1 minute sur chaque face.

3. Dans une sauteuse, faites chauffer ensemble le lait de coco, les yaourts, le curry et les pommes égouttées du jus de citron.

4. Ajoutez-y les noix de Saint Jacques.

5. Salez et poivrez.

6. Servir avec un riz créole.
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