Document Association EQUALIANSE

Flan de potiron au citron

Pour 4 personnes.

Ingrédients :

· 800 g à 1 kg de potiron

· 150 g de sucre

· le zeste et le jus d’un citron non traité

· ¼ de c à café de cardamome en poudre

· 40 g de farine

· 2 oeufs

Préparation :

1. Epluchez le potiron et coupez-le en morceaux.
2. Faites-le cuire 10 minutes dans très peu d’eau.
3. Ajoutez le sucre, le zeste et le jus de citron, la cardamome puis la farine en pluie.
4. Ajoutez les jaunes d’œufs.

5. Battez les blancs en neige et incorporez-les doucement au mélange précédent.
6. Versez la préparation dans un moule à manqué.
7. Faites cuire 30 minutes au four préchauffé à 180°C (Th 6) au bain marie. 
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