Document Association EQUALIANSE

Mousse au pamplemousse

Pour 4 personnes.

Ingrédients :

· 400 g de fromage blanc lisse (20% de MG) 

· 3 blancs d’œufs 

· 50 g de sucre glace 

· 3 pamplemousses roses 

· 1 pincée de sel

Préparation :

1. Battez les blancs en neige très ferme en ajoutant une petite pincée de sel. 

2. Fouettez le fromage blanc avec le sucre glace et le jus de deux pamplemousses frais afin d’obtenir une préparation mousseuse. 
3. Incorporez délicatement les blancs d’œufs en neige à cette préparation. 
4. Répartissez-la dans 4 coupes individuelles.
5. Mettez les coupes au congélateur pendant 20 minutes. 
6. Pendant ce temps, pelez le troisième pamplemousse à vif et coupez-le en quartiers. 
7. Servez les mousses décorées de quartiers de pamplemousse.
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