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Compote pommes-poires aux noix
Pour 4 personnes.

Ingrédients :
· 2 poires

· 2 pommes

· 12 cerneaux de noix

· 20 cl de jus de pommes sans sucre ajouté

Préparation : 

1. Epluchez les pommes et les poires.

2. Coupez-les en morceaux.

3. Faites-les cuire 30 minutes à feu doux dans une casserole avec les cerneaux de noix et le jus de pommes.

4. Passez la compote au mixer ou au moulin à légumes grille fine.
5. Servez tiède ou froid.
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bien dans son assiette,
bien dans son corps
















