Document Association Equalianse

Chausson pomme-kiwi

Pour 4 personnes.

Ingrédients :
· 3 pommes 

· 3 kiwis  

· 1 sachet de sucre vanillé

· 1 pâte feuilletée

· 1 jaune d'œuf 

· 3 c à soupe d’eau

Préparation : 

1. Farinez votre plan de travail puis étalez la pâte feuilletée au rouleau. Découpez 4 disques de pâte.

2. Préchauffez votre four à 210°C (Th 7).
3. Epluchez les pommes et les kiwis puis coupez-les en 4.
4. Faites-les cuire dans une casserole à feu doux avec 3 c à soupe d’eau.
5. Ajoutez 1 sachet de sucre vanillé puis mixez le tout.
6. A l'aide d'un pinceau trempé dans de l'eau, humectez le tour des disques de pâte sur 2 cm.
7. Répartissez la purée de fruits au centre de chaque cercle.
8. Repliez la pâte sur elle-même afin de former un demi-cercle puis soudez les bords en appuyant avec les doigts pour bien fermer le chausson.
9. Badigeonnez le dessus des chaussons de jaune d’œuf avec un pinceau.
10. Décorez les chaussons à l’aide de la pointe d’un couteau.
11. Faites cuire au four pendant 20 minutes.
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