Document Association Equalianse

Flamiche d’asperges

Pour 6 personnes.

Ingrédients :
· 3 oeufs

· 125 g de crème fraîche

· 75 g de lait

· 250 g de pâte brisée

· 50 g de Comté

· 1 botte d'asperges (500 g)
· Quelques pincées de ciboulette

· Sel, poivre

Préparation : 

1. Préchauffez votre four à 180°C (Th 6).

2. Rincez les asperges et la ciboulette. Ciselez la ciboulette.

3. Pelez les asperges et faites-les cuire pendant 15 minutes dans de l’eau salée.

4. Egouttez-les sur un linge puis couper-les en tronçons de 3 cm environ.

5. Garnissez un moule à tarte avec la pâte.

6. Dans une terrine, mélangez les œufs battus en omelette, la crème, le lait, le Comté râpé et les brins de ciboulette ciselés. Salez et poivrez.

7. Disposez les tronçons d'asperges sur la pâte puis recouvrez-les avec le mélange crémeux.

8. Enfournez pendant 25 minutes.
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