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Salade de radis aux noix
Pour 4 personnes.

Ingrédients :
· 1 salade

· 8 noix

· 4 radis
· 2  c à soupe d’huile de colza

· 1 c à soupe d’huile de noix

· 1 c à soupe de vinaigre de vin

· 1 pincée de sel et poivre

Préparation : 

1. Enlevez la racine et les fanes des radis. Lavez la salade et les radis.

2. Coupez les radis en fines rondelles.
3. Préparez la vinaigrette : mélangez l’huile, le vinaigre, les noix concassées, salez et poivrez.
4. Dans un saladier, mélangez la salade et les rondelles de radis. Assaisonnez au dernier moment.
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bien dans son assiette,
bien dans son corps
















