
VERRINE AUX FRAISES ET A LA BANANE

Ingrédients pour 1 verrine     :  

- 100 g ou 1 pot de fromage blanc

- 1 cuillère à café de sucre vanillé

- ½ banane

- 50g de fraises

- 2 biscuits secs au beurre

Préparation     :  

Laver  et  équeutter  les  fraises,  mettre  de  côté  la  moitié  et  écraser  les 
autres à la fourchette. 

Couper les fraises restantes et la banane en petits morceaux.

Ecraser les biscuits à la main pour en faire des morceaux grossiers.

Mélanger le fromage blanc avec le sucre vanillé.

Dans un verre transparent, mettre les fraises et les bananes coupés en 
morceaux.  Verser  par  dessus  le  fromage  blanc  vanillé,  les  biscuits  en 
poudre puis la purée de fraises écrasées. 

Déguster bien frais.


